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Your Lab Tests - Polish

Twoje badania laboratoryjne

Kiedy zachorujesz na raka, potrzebne beda badania laboratoryjne. Badania te wykonywane
Sg zazwyczaj przez pobranie matej ilosci krwi z zyty w ramieniu. Inne badania robione sg

na komorkach rakowych usunietych podczas biopsji. Badania laboratoryjne dostarczaja
informacji, ktére pomoga tobie i twojemu zespotowi leczenia raka dowiedziec sie wiecej

o twoim raku, zadecydowad, ktora opcja leczenia jest najlepsza i obserwowac, jak twoj
organizm zareaguje na leczenie. Badania laboratoryjne moga byc¢ rowniez zastosowane w
celu identyfikacji innych probleméw zdrowotnych i w celu zabezpieczenia przed niektérymi
skutkami ubocznymi. Oto najbardziej typowe badania laboratoryjne i co moga one
powiedziec¢ zespotowi leczenia raka o stanie twojego zdrowia.

Morfologia krwi (CBC)

Jednym z najbardziej powszechnych badan jest
morfologia krwi. Badanie morfologii krwi mierzy 3
rodzaje komorek we krwi: krwinki czerwone, krwinki
biate i ptytki. Kazdy typ komorek petni specjalna role.
W zaleznosci od twojego rodzaju raka, otrzymywanego
leczenia i jak twdj organizm reaguje na to leczenie, twoj

poziom komoérek krwi moze sie podwyzszyc lub obnizy¢.

Czasami moze by¢ za wysoki albo za niski.

+ Krwinki czerwone (RBC) niosg tlen z ptuc do
reszty organizmu. Krwinki czerwone sg czesto
mierzone uzywajac poziomu hemoglobiny (HGB) i
hematokrytu (HCT). Jezeli jeden z nich jest za niski,
uwaza sie ze dana osoba ma anemie. To powoduje,
ze mozesz czuc sie zmeczony/-a lub staby/-a, masz
problemy z oddychaniem, lub zawroty gtowy i
czujesz sie, jakbys byt/-a bliski/-a omdlenia.

« Biate krwinki (WBC) pomagaja organizmowi walczy¢
zinfekcja. Jest wiele rodzajow biatych komorek
krwi i kazdy rodzaj dziata w specyficzny sposéb.
Neutrofile sa najwazniejszym rodzajem biatych
komorek krwi w walce z infekcja. Jezeli poziom
neutrofili jest wysoki, oznacza to, ze masz infekcje.
Ale przy niektérych rodzajach leczenia raka poziom
neutrofili moze spasc. Liczba, na ktora lekarz patrzy
podczas leczenia, nazywa sie bezwzgledna liczba

neutrofiléw (ANC). Kiedy twéj poziom ANC jest niski,
twoje szanse na infekcje sg wieksze.

« Ptytki krwi (plts) s odpowiedzialne za krzepniecie
krwi i zatrzymanie krwawienia. Jezeli poziom ptytek
jest niski, jeste$ podatny na siniaki i tamowanie
krwawienia moze zaja¢ wiecej czasu.

Badania biochemiczne

Badania biochemiczne to badania laboratoryjne
pewnych substancji w krwi w celu oceny, jak funkcjonuja
narzady takie jak watroba i nerki. Mierzag one réwniez
elektrolity w krwi takie jak séd, potas i wapn. Czasami
rak i leczenie raka moga powodowac za wysokie albo za
niskie wyniki badan biochemicznych.

Biomarkery (markery nowotworowe i
badania molekularne)

Niektore rodzaje komérek rakowych produkuja
substancje chemiczne lub biatka, ktére pomagaja
lekarzom zdiagnozowac raka, dowiedziec¢ si¢ jak go
leczy¢ i obserwowac organizm, aby zobaczy¢ czy
reaguje on na leczenie. Nazywane sg one czasami
biomarkerami, markerami nowotworowymi lub
badaniami molekularnymi. Niektore z tych badan
wymagaja pobrania krwi, inne mierzag markery przez
badanie moczu lub innych tkanek.



Markery nowotworowe mogg pomoc w wykryciu raka
lub w ocenie, jak reagujesz na leczenie. Niekiedy poziom
markeréw nowotworowych moze by¢ niski lub wysoki z
innych powodow.

Badania molekularne pomagaja znalez¢ zmiany w
genie lub biatku w komérkach rakowych. Wazne jest,
aby przetestowad pewne rodzaje raka na obecnos¢
tych zmian przed podjeciem decyzji o leczeniu. Wiedza,
ze twoj nowotwor ma okreslone zmiany, moze poméc
lekarzowi okresli¢, jaki rodzaj leczenia moze by¢ dla
ciebie najlepszy. Sprawdz ze swoim zespotem leczenia
raka, czy twdj rodzaj raka powinien by¢ przebadany na
obecnos¢ zmian w genie lub biatku.

Co jest w normie?

Normalne zakresy dla badan laboratoryjnych moga
by¢ rézne od badania do badania. Co jest uwazane

za normalne moze rowniez zaleze¢ od rodzaju raka i
leczenia, ktére otrzymujesz. Porozmawiaj ze swoim
zespotem leczenia raka, co wartosci w wynikach badan
znacza dla twojego przypadku. Twoéj zespot leczenia
raka powie ci, czy wyniki badan laboratoryjnych

sa za wysokie lub za niskie, i co mozna zrobic, aby
doprowadzi¢ ich poziom w krwi do normalnego
poziomu.

Normalny zakres dla kazdego badania jest zwykle
podany w wynikach badania obok twoich wynikow.
Niektérzy uwazaja, ze to pomaga, jezeli cztonek zespotu
leczenia raka oméwi z nimi wyniki badan.

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc
i wsparcie, dzwon do American Cancer Society
pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone cancer.org.
JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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