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Questions to Ask Your Health Care Team About Skin Cancer - Polish

Podejrzenie raka lub wiadomos¢, ze mamy raka, moze przerazic. Wiekszos¢ ludzi ma
mndstwo pytan, ale moga nie by¢ pewni, jak je zadac. Oto niektore pytania, ktére mozna
zadac swojemu lekarzowi lub pielegniarce na temat raka skory. Nie wszystkie te pytania
beda nas dotyczyc, ale moga utatwi¢ rozpoczecie rozmowy.

Pytania, ktore powinnismy zada¢,
jezeli dostaniemy diagnoze raka skory

« Jakie sg czynniki ryzyka zachorowania na raka
skory?

e Czy sa jakie$ czynniki ryzyka, ktérymi
powinnismy by¢ zaniepokojeni?

e Co mozemy zrobi¢, aby pomoc obnizy¢ swoje
ryzyko zachorowania na raka skory?

» Jaki krem z filtrem przeciwstonecznym i inne
produkty chroniagce przed storicem polecasz?

» Jak ogladac¢ swoja skére w domu? | jak czesto
powinnismy to robi¢?

e Na co powinniSmy zwroci¢ uwage, kiedy robimy
oglad skoéry?

e Co powinnismy zrobic, kiedy znajdziemy co$
nowego lub zmiane na skoérze?

Jak czesto powinnismy robic oglad skory?

Pytania dotyczace naszego ryzyka
zachorowania na raka skory, ktore
mozemy zada¢

e Czy mozesz napisa¢ doktadnie, jaki mam rodzaj
raka skéry?

o Czy zostat ten rak wykryty wczesnie?

e Czy rak wrost gteboko do skory lub sie
rozprzestrzenit?

e Czy wiesz, jakie to jest stadium raka?

 Jezeli nie, w jaki sposéb i kiedy dowiesz sie, jakie
to stadium raka?

e Czy mozesz mi wyjasni¢, co oznacza okreslenie
,stadium raka”?

o Jakie beda nastepne kroki?



Pytania, ktore powinniSmy zadac,
kiedy decydujemy sie na rodzaj
leczenia

e Czy beda potrzebne inne testy, zanim podejme
decyzje o rodzaju leczenia?

e Czy powinni$my zasiegnac porady innych
lekarzy?

 Jaki rodzaj leczenia, twoim zdaniem, jest dla
mnie najlepszy?

« Jaki jest cel tego leczenia? Czy myslisz, ze ta
terapia moze wyleczyc¢ raka?

» Jak bedzie wygladad leczenie? Gdzie bedzie
przeprowadzone? Jak dtugo bedzie trwato?

¢ lle leczenie bedzie mnie kosztowaé? Czy moje
ubezpieczenie to pokryje?

e Czy jest mozliwe, aby tylko usunad raka i nie
przeprowadzac zadnego innego leczenia?

 Jakie sg skutki uboczne tych terapii?

e Czy bede mieé blizne? Jak ona bedzie wygladaé?

e Czy jest jakie$ badanie kliniczne, ktére moze by¢
dla mnie odpowiednie?

» Co wiadomo o specjalnych witaminach lub
dietach, o ktérych méwig moi znajomi? Jak sie
dowiem, czy sg one bezpieczne?

 Kiedy powinienem/-nam zacza¢ leczenie?

« Co powinienem/-nam zrobié, aby przygotowac
sie do leczenia?

e Czy moge co$ zrobié, aby pomoc terapii dziatac
lepigj?

Jaki jest nastepny krok?

Pytania, ktore mozesz zada¢, kiedy
skonczysz leczenie

Jakie sg szanse, ze rak skéry powroci? Co robic,
kiedy to sie zdarzy?

Jakie sg moje szanse ponownego zachorowanie
na raka? Na co powinienem/-nam zwracad
uwage?

Czy powinienem/-nam podjac¢ specjalne srodki
ostroznosci? Jak to zrobic?
Jaki filtr przeciwstoneczny polecasz?

Czy cztonkowie mojej rodziny sg réwniez
obarczeni ryzykiem zachorowania na raka skéry?
Co im moge poradzi¢?

Jak czesto powinienem/-nam robi¢ badania
kontrolne, aby uwazaé na inne rodzaje raka
skory?

Czy bede potrzebowac innych badan
kontrolnych, jak czesto bedg one wykonywane?

Wejdz na strone internetowa cancer.org/skincancer
lub zadzwon o kazdej porze dnia i nocy na linie pomocy pod
numer 1-800-227-2345, aby uzyskac wiecej informacji.
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