
त्वचा मेें बदलाव के ललए
मदद प्राप्त करनरा

कैं सर और कैं सर के उपचार से त्वचा मेें बदलाव आ सकत ेहैैं जसेै कक चकत्,े शुष्क त्वचा, रंग पररवत्तन और खुजली।

 त्वचा मेें बदलाव उपचार के प्रतत आपके शरीर की सामेान्य प्रततकरिया का 
कहैस्ा हैैं। यकद आप कैं सर के इलाज के ललए इस्मेेाल की जाने वाली दवा 
ले रहै ेहैैं, तो त्वचा मेें पररवत्तन बहुत तेज़ी से हैोत ेहैैं, वे आपको उस दवा से 
एलजजी का संकेत हैो सकते हैैं।

त्वचा मेें हैोने वाले ककसी भी बदलाव के बारे मेें अपने डॉक्टर या नस्त को 
बताना बहुत ज़रूरी हैोती है।ै उपचार न करवाने पर, वे तबगड़ सकते हैैं और 
कुछ लोगो ंमेें इन से संरिमेण हैो सकता हैै।

मेुझ ेककन सामेान्य त्वचा पररवत्तनो ंपर ध्ान देना 
चाकहैए?
चकत्ते कैं सर के कुछ उपचारो ंका एक सामेान्य दषु्प्रभाव हैै। चकत् ेहैोने का 
जोखखमे और इनके बरुा हैोने का जोखिमे, कैं सर के प्रकार और आपके द्ारा 
ललए जाने वाले उपचार तनभ्तर करता है ैचकत् ेखोपड़ी, चेहैरे, गद्तन, छाती, 
ऊपरी पीठ और कभी-कभी शरीर के अन्य कहैस्ो ंपर कदखाई दे सकत ेहैैं। वे 
खुजली, जलन, डंक लगने जैसे या दद्तनाक हैो सकते हैैं।

शुष्क त्वचरा कुछ उपचारो ंका एक और दषु्प्रभाव है।ै त्वचा बहुत शुष्क, 
पपड़ीदार, खुरदरी, लाल हैो सकती हैै, और कभी-कभी दद्तनाक हैो सकती 
है।ै दरारें खुल भी सकती हैैं। यहै अपने आप हैो सकता हैै या चकत् ेके साथ 
हैो सकता हैै। रूखी त्वचा के कारण खुजली हैो सकती हैै।

खजुली कुछ कैं सर, कैं सर के उपचार, कैं सर के उपचार के भाग के रूप मेें 
उपयोग की जाने वाली दवाओ,ं रूखी त्वचा, रैश या संरिमेण के कारण हैो 
सकती है।ै आपकी त्वचा को बहुत अधिक खरोचंने से त्वचा से खून तनकल 

सकता है ैया संरिमेण हैो सकता हैै, खासकर उस स्थितत मेें अगर त्वचा टूट 
गई हैो।

हैैंड-फुट सिडं्ररोम (HFS) कई कैं सर का उपचार करने वाली दवाओ ंके 
कारण हैो सकता हैै। दद्त, संवेदनशीलता, झनुझनुी और सुन्नता HFS के 
शुरुआती लक्षण हैोत ेहैैं। किर हैाथो ंकी हैथलेलयो ंऔर पैरो ंके तलवो ंपर 
लाली और सूजन शुरू हैो जाती हैै। यहै लाललमेा सनबन्त की तरहै कदखती हैै 
और छाले हैो सकते हैैं। बरेु मेामेलो ंमेें, छाले खुल सकते हैैं और घाव बन 
सकत ेहैैं। त्वचा भी शुष्क हैो सकती हैै, लछलका उतर सकत ेहैैं और दरार बन 
सकती है।ै 

त्वचरा कते  रंग में पररवर््तन कुछ कैं सर उपचार, ट्मूेर के बढ़ने, या िपू मेें रहैने 
के दषु्प्रभाव के रूप मेें हैो सकते हैैं। कुछ रंग पररवत्तन समेय के साथ बहेैतर 
हैो सकत ेहैैं। अन्य रंग पररवत्तन अधिक समेय तक चल सकते हैैं।

2 सबसे मेहैत्वपूण्त चीजें जो आप कर सकते हैैं वहै है ै
अपनी त्वचा की अच्छी देखभाल करना और त्वचा मेें 
हैोने वाले ककसी भी पररवत्तन के बारे मेें अपने डॉक्टर 
को इसके बारे मेें तरंुत बताना।
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मेॉडल केवल उदाहैरण के ललए उपयोग ककए जात ेहैैं।

त्वचा मेें हैोने वाले पररवत्तनो ंको रोकने या तनयंत्रित 
करने मेें मेदद के ललए आप क्ा कर सकते हैैं?

• यकद आपके ललए ठीक बताया गया है ैतो बहुत सारे तरल पदाथ्त तपएं 
ऐसा करने के ललए।

• हैले् साबनु, बॉडी वॉश, शैंपू, लोशन और रिीमे का उपयोग करें 
जजनमेें अल्ोहैल, परफ्मूे या डाई न हैो। आपको ककन उत्ादो ंया 
ब्ाडंो ंका उपयोग करना चाकहैए, इसके बारे मेें पूछें।

• गमे्त या ठंडे पानी से िोएं, गमे्त पानी से नहैी।ं थोड़ी देर के ललए स्ान करें 
और अपनी त्वचा को रगड़ने के बजाय तौललये से थपथपाकर सुखाएं।

• कदन के दौरान अपनी त्वचा को मेॉइस्चराइज़ करें। ऐसा करने का सबसे 
अच्ा समेय आपके नहैाने के ठीक बाद का हैोता हैै, जब आपकी 
त्वचा अभी भी नमे हैोती हैै।

• शेव कमे बार करें, या अगर आपकी त्वचा मेें दद्त है ैतो शेव करना 
बंद कर दें। शेतवगं करत ेसमेय एक इलेक्क्टरिक रेजर आपको कटने से 
बचाने मेें मेदद कर सकता हैै।

• तजे सुगंि वाले कपड़े िोने वाले कडटजजेंट का उपयोग न करें।

• जजतना हैो सके िपू से दूर रहैें। अगर आप बाहैर हैोगंे, तो कमे से कमे 
30 SPF वाले ललप बामे और सनस्कीन का इस्मेेाल करें। लंबी बाज ू
के कपड़े और टोपी भी पहैन के रखें।

त्वचा मेें बदलाव को बहेैतर बनाने के ललए आप क्ा 
कर सकत ेहैैं

• अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीमे से बात करने से पहैले अपनी त्वचा का 
उपचार तबना पचजी के त्मेलने वाली दवाओ ंसे न करें।

• अगर आपके पैरो ंके तलवे कोमेल हैैं तो जले शू इन्सट्त आपकी मेदद 
कर सकता हैै।

• कुछ मेेकअप ब्ाडं रैश को खराब ककए तबना उसे कवर कर सकत ेहैैं। 
आप ककन उत्ादो ंया ब्ाडंो ंका उपयोग कर सकत ेहैैं, इसके बारे मेें 
पूछें।

• मेुलायमे, ढीले-ढाले कपड़े अक्सर तंग-किकटंग वाले कपड़ो ंसे बहेैतर 
मेहैसूस हैोते हैैं।

• बहुत गमे्त या बहुत ठंडे मेौसमे मेें बाहैर समेय न तबताएं।

• यकद आपका डॉक्टर आपको दवाई देता है,ै तो उनका उपयोग डॉक्टर 
द्ारा बताए अनुसार करें और उन्हें तुरंत लेना शुरू कर दें।

अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीमे से बात करें
 त्वचा के कई पररवत्तनो ंका इलाज ककया जा सकता हैै, और कुस्च ऐसी 
चीजें हैैं जजन्हें आप उन्हें रोकने के ललए कर सकते हैैं। अपनी कैं सर देखभाल 
टीमे को अपनी त्वचा मेें हैोने वाले बदलावो ंके बारे मेें बताएं। उन्हें बताएं कक 
आप पररवत्तनो ंको कब नोकटस करत ेहैैं और पररवत्तनो ंको बदतर या बेहैतर 
क्ा बनाता है।ै त्वचा पररवत्तन का जल्द से जल्द इलाज ककया जा सकता हैै 
और ककया जाना चाकहैए।

कैं सर की जानकारी, कदन-प्रततकदन की सहैायता और समेथ्तन के ललए, अमेेररकन कैं सर सोसायटी की वेबसाइट cancer.org 
पर जाएं या हैमेें 1-800-227-2345 पर कॉल करें। जब आपको हैमेारी जरूरत हैोती हैै, हैमे उपलब्ध रहैते हैैं।

https://cancer.org/

