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Getting Help féidausea and Von?iting - Portuguese

A nausea é uma sensacao desagradavel no fundo da garganta e estdmago que pode levar ao
vOmito. Algumas outras maneiras usadas pelas pessoas para descrever a nausea sao “mal

)«

do estbmago

As pessoas muitas vezes descrevem vomitar como “ter
ansia e regurgitar”. Isso acontece quando os musculos
do estdbmago contraem e empurram o contetddo do
estdmago para fora pela boca.

A nausea e o vOmito podem ser efeitos colaterais
comuns do tratamento de cancer. No entanto, existem
muitos medicamentos para controlar isso, nao sendo
necessario sofrer.

O que causa nausea e vomito?

Nausea e vOmito para quem tem cancer podem ser
causados por muitas coisas. Na maioria das vezes,
sao problemas de curto prazo que param quando
acaba o tratamento. Se isso continuar, nao melhorar
com tratamento ou dificultar comer e beber, avise
imediatamente a sua equipe de saude.

Nausea e vOmito podem causar problemas?

Quando a ndusea e o vomito sdo muito severos ou
duram muito tempo, eles podem dificultar algumas
coisas que vocé precisa fazer. Podem dificultar o
tratamento de cancer que vocé precisa fazer.

enjoado” ou “com estdbmago enjoado”.

0 vémito pode provocar desidratacao, que é a falta de
fluidos e minerais que seu corpo precisa. Pode também
fazer com que se sinta cansado, tenha dificuldades para
pensar, leve mais tempo para melhorar, perca peso e
que nao queira comer. Estes efeitos colaterais devem ser
abordados imediatamente para ajuda-lo a manter o seu
peso e energia.

Como se pode tratar a nausea e o vomito?

0Os medicamentos utilizados para controlar a ndusea
sdao normalmente denominados remédios antindusea
ou antivémito. Podem também ser chamados de
antieméticos (an-ti-e-ME-ti-cos). Todas as pessoas que
fazem tratamento de cancer podem e devem receber
medicamentos para evitar nausea e vomito.

Esta medicacdo em geral é dada regularmente ou

“o tempo todo.” Vocé toma mesmo se nao se sentir
enjoado. Porém, algumas vezes, pode ter que
toma-los quando necessario; vocé toma a medicagdo
ao primeiro sinal de ndusea para evitar que fique pior.
As vezes, 2 ou mais medicamentos sdo usados ao
mesmo tempo.



O que vocé pode fazer quando
tiver nausea ou vomito:

Para reduzir a nausea e vomito se estiver
fazendo quimioterapia ou radiagao:

» Assegure-se de comer nos dias que tiver tratamento.
A maioria das pessoas acredita que uma refeicdo
leve ou lanche antes do tratamento é a melhor
opgao.

» Procure alimentos e bebidas que sao “de facil
digestao” ou que ajudaram vocé a se sentir melhor
quando passou mal no passado. Estes podem ser
coisas como Sprite, alimentos leves, balas azedinhas
e biscoito creme-craque ou torrada.

+ Use roupas largas.

« Informe a sua equipe de atendimento de saude
quando os medicamentos antindusea/antivomito
nao estao funcionando. Pode ser que precise tentar
um medicamento diferente para encontrar os que
funcionam melhor para vocé.

« Limite os sons, imagens e aromas que causam
nausea e vomito.

+ Fale com o seu médico ou enfermeira sobre outras
coisas que gostaria de tentar, como hipnose,
biofeedback ou imagens orientadas.

Coisas que vocé pode fazer para comer o
melhor possivel durante o tratamento:

» Nao seja tdo duro com vocé se ndo conseguir comer.
Procure comer pequenas refeicdes ou lanches
durante todo o dia ao invés de 3 grandes refei¢oes.

« Acrescente calorias extras ou proteina aos alimentos.
Suprimentos alimentares sao faceis e podem ajudar
nessa hora. Experimente marcas e sabores diferentes
de suprimentos para descobrir os melhores e que
funcionam melhor para vocé.
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« Coma alimentos que tem vontade de comer.

« Experimente comer alimentos frios ou a temperatura
ambiente.

« Aproveite ao maximo os dias em que se sente bem e
quer comer. Mas observe o seu corpo e ndo se force a
comer.

+ Peca a familia e amigos para ajudar com as compras
e a cozinhar.

« Mantenha a boca limpa. Escove os dentes e lave a
boca todas as vezes que vomitar.

Comer bem é importante tanto durante como

depois do tratamento. Se tiver efeitos colaterais da
medicacao antinausea/antivomito ou se estes nao
estiverem funcionando, converse com a sua equipe de
atendimento médico.

Fale com seu médico ou
enfermeira.

Nausea e vomito podem ser efeitos colaterais do
tratamento de cancer. Porém ndo deixe que a ndusea

e o vomito o fagam sentir mal ou o impecam de obter

a nutricdo que o seu corpo precisa. Converse com a

sua equipe de atendimento médico se tiver ndusea.
Esteja disposto a trabalhar com eles para descobrir os
medicamentos antindusea/antivémito certos para vocé.

Para informacdes sobre cancer, ajuda no diaadiae
apoio emocional, ligue para a American Cancer Society
no numero 1-800-227-2345 ou visite-nos on-line no
cancer.org. Estamos aqui se vocé precisar.
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