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मतली और उली 
क ललए सहायता पाप करनट 

मतलट आपके  गल के े  नपछले  भाग और पेट मे एक अनपय भावना ह ैजजसक  कारण उलट आ सकतट ह। मतलट का वणै न करने 
वाल कु छ अन तरटक "मेर पेट से ग़ब़," "कै " या "पेट खराब" ह।ै 

े ्
े े े

लोग अकर उबकाई को "उलट आना" कहत ेह।ै यह तब होता ह जब आपक पेट 
की मासपं ेशिया आपक ं  पेट की सामगट को भटच कर आपक मह की और धका ं े ु  
दतट ह।ै 

ै े
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कै सर का इलाज करवा रह ेलोगो  मे मतलट और उलट आम दषभाव हो सकतेु  है। 
ले ककन कई दवाए हैं  जो इसे ननयतरत करने के  ललए अचछ तरह से काम करतट ह,ै 
और आपको पटक़त होने की आवशकता नहट ह।ै 

ं
ं

ं

मतली और उली किस िारण होती है? 
कसर वाल वकत मे मतलट और उलट कई कारणो से हो सकतट है। जादातर 
समय वे अलकाललक समसाए होतट ह और उपचार समाप होने पर चलट जातट  
ह।ै अगर वह बनट रहतट ह, उपचार क ै  साथ बहेतर नहट  होतट ह, या खाना या पटना ै 
ककिन बना दतट ह,ै तो अपने सास दखभाल टटम को तुरत बताएं । 
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का मतली और उली से समसाएं हो सिती है? 
जब मतलट और उलट की समसाए बढ जातट ह या ल ै ब समय तक रहतट ह, तो वे 
आपक ललए ऐसे काम करना मुशकल बना सकतट ह जो आपको करने की जररत 
ह।ै वे आपक ललए आवशक कै सर क उपचार को पाप करना भट ककिन बना 
सकतट ह।ै 

ं ं े ै
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उलट से ननजलटकरण हो सकता है् , जो आपक े  िरटर दारा आवशक तरल पदाथ ् 
और खननजो की कमट होतट ह।ै इसे आप थका हआ भट महसूस करवा सकत ेह,ै 
आपको सोचने मे परिानट हो सकतट ह, आपकै  बदहतर होने की रफतार धटमट  
हो सकतट है, आपका वजन कम हो सकता ह, और आपको खाना अचा नहट ै  ं 
लग सकता ह। आपकै  वजन और ऊजा को बनाए रखने म् े मदद करने के  ललए 
इन दषभावोु  से तरुत ननपटा जाना चाकहए। ं 

ं
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मतली और उली िा इलाज िै से किया जाता है? 
मतलट को ननयतरत करने के  ललए इसमाल की जाने वालट दवाओ े  को अकर 
मतलट/ उलट रोधट दवाएं  कहा जाता ह। आप उन एनटाइ-इमै ेहकटक (एन-
टाइ-इ-मेह-कटक) क नाम से सुन सकते है। कै सर क ललए इलाज करवा रहा 
पतक वकत मतलट और उलट को रोकने क ललए दवाए ल सकता ह और उसे 
यह तमलनट चाकहए। 
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मतलट/उलट रोधट दवाए आमतौर पर ननयतमत समय पर या "पूरा कदन" दट जातट  
ह।ै आप उन तब भट ले ते ह ैजब आप बटमार महसूस नहट  करते है। ले ककन 
कभट-कभट आप उन जररत क मुतानबक ल जा सकत ह;ै आप समसा के  
बदतर होने से बचाने क ललए मतलट क पहल सं के त पर दवा लत ेह।ै कभट-कभट  
एक हट समय पर 2 या अधधक दवाओ का उपयोग ककया जाता ह।ै 
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मतली या उली होने पर आप का 
िर सिते है: 
यदि आप िीमो या विकिरण पाप िर रहे है तो मतली 
और उली िो िम िरने िे ललए: 

• सुननजचत करे कक आप उसट कदन खाएं जब आप उपचार पाप करत ेह।ै 
अधधकां  ंको लगता ह ैकक उपचार से पहले ि लोगो  हला भोजन या नाशा 
सबसे अचा होता है। 

• ऐसे खाद और पेय पदाथथ को आजमाएं ं जो "हजम होने मे आसान हो" या 
जजनसे आपने नपछलट बार तबटयत खराब होने पर बहेतर महसूस ककया था। 
ये अकर अदरक का रस, नम् भोजन, खटट कै डट, और सूखे कै कस् या टोस 
जसैट चटज ेहोतट है। 

• ढटले े े पहने। -ढाल कप़ 

• जब मतलट/उलट रोधट दवाएं काम न कर रहट हो ंतो अपनट सास देखभाल 
टटम को बताएं। आपके ललए सबसे अचछ तरह से काम करने वालट दवाएं 
खोजने के ललए आपको कुछ अलग-अलग दवाओ ंको आजमाना प़ 
सकता ह।ै 

•  ऐसट धनन, जगहो, और बदबूं  को सटतमत कर जो मतलट और उलट का 
कारण बनतट ह।ै 

े

• अपने चचककतक या नस् से उन अन चटजो ंके बारे मे बात करे जजने आप 
आजमा सकते ह,ै जसेै कक समोहन, बायोफीडबै दक या ननदशित कलना। 

िाम जो उपचार िे िौरान जजतना संभि हो उतना खाने 
िी िोजिि िरने िे ललए आप िर सिते ह:ै 

• यकद आप खा नहट ंसकत ेतो खुद पर बहत किोर न बने। 3 ब़े भोजन के 
बजाय पूरे े भोजन या सै े कदन छोट क खाने की कोशिि कर। 

• खाद पदाथथ मे अनतररत कै लोरट और पोटटन जो़े। पोषण के पूरक पदाथ् 
आसान होते ह ैऔर इस समय के दौरान मदद कर सकते ह।ै नवशभन बाडंो ंके 
और सादो ंवाले पूरक पदाथ ्आजमाएं ताकक यह पता लगाया जा सके कक 
कौन सा साद सबसे अचा ह ैऔर आपके ललए सबसे अचा काम करता ह।ै 

• उन खाद पदाथथ का सेवन करे जो आपको अचे लगते ह।ै 

• ऐसा खाद पदाथ ्आजमाएं जो िंडा हो या कमरे के तापमान पर हो। 

• उन कदनो ंका अधधक से अधधक फायदा उिाएं जब आप अचा महसूस करे 
और भोजन करना चाहे े े । लककन अपने िरटर की सुने। खुद को खाने क ललए 
मजबू ेर न कर। 

• पररवार और दोसो ंसे खरटदारट और खाना पकाने मे मदद के ललए कह।े 

• अपना मुं ह साफ रखे। हर बार उलट होने पर अपने दातों  ंको बि करे और 
कु ला करे। 

उपचार के दौरान और उसके बाद अचछ तरह से भोजन करना महतपूण ्ह।ै यकद 
आपको मतलट/उलट नवरोधट दवाओ ंसे दु  ेह ैया वे काम नहट ं कर रहे षभाव होत 
ह,ै तो अपने सास देखभाल टटम के साथ बात करे। 

अपने डॉकर या नस् से बात िरे। 
मतलट और उलट कसर क  उपचार क दे षभाव हो सकतेु  है। लककन मतलट और े 
उलट के  कारण खुद को बरा महसु ूस न करने दे  और आपको आपक  िरटर की 
जररतो को पूरा करने मे रोकने न द। अगर आपको तमचलट आ रहट ह तो अपनट  
सास दखभाल टटम से बात कर। आपक ललए सहट मतलट/उलट नवरोधट दवाओ ं 
को खोजने क ललए उनक साथ काम करने क ललए तयैार रह।े 
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कै सर के बारे मे अधधक जानकारट, कदन-पनत-कदन की मदद, और भावनातक 
मदद के ललए, अमेररकन कै सर सोसायटट को 1-800-227-2345 पर कॉल करे 
या ऑनलाइन cancer.org पर जाएं। जब आपको हमारट आवशकता हो तो 
हम मौजदू है। 
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