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Fason pou jwenn Ed fe
Blesi han bouc

Getting Help for Mouth Sores - Haitian

Blesi nan bouch kapab se yon efé komen tretman kansé. Ou ta ka gen doule, oswa ti blesi
oswa ilsé kapab fome. Blesi sa yo ou gen nan bouch ou kapab vin enfekte epi yo kapab
senyen. Yo souvan in grav apre yon peryod tan epi yo kapab lakoz ou gen anpil doulée. Yo
kapab fé li difisil poui ou pou manije, vale, bwe, oswa menm pale.

Sa pou cheche

+ Blesi nan bouch ki ka wouj oswa yo ka gen. Ti
tach blan nan mitan yo. Blesi sa yo kapab ba ou
doulé oswa yo kapab fé ou mal le w ap kraze
manje nan bouch ou, oswa yo kapab fé ou santi
ou gen yon goj irite. Blesi yo ka senyen oswa yo
ka vin enfekte.

« Tiilse, kote ki anfle, oswa senyman nan bouch,
Sou jansiv yo oswa sou oswa anba lang lan

+ Yon pelikil, tach blan oswa jon oswa pi nan
bouch la oswa sou lang lan

« Plis flem nan bouch la pase nomal.

« Sansasyon sechres, brili, oswa doule lé ou manje
sa ki cho ak sa ki fret

« Brili lestomak oswa endijesyon

Kisa ki lakoz blesi sou moun
ki gen kanse?

Moun ki gen kanse kapab vin gen blesi nan bouch
yo akoz kimyoterapi, terapi medikaman sible, yon

kalite imino-terapi ak tretman avek radyasyon nan
tet ak zon kou a. Lot bagay ki ka lakoz blesi nan

bouch tou: séten Enfeksyon, dezidratasyon, move
swen bouch la, terapi avek oksijen, itilizasyon alkol
oswa tabak, oswa yon mank seten vitamin oswa
pwoteyin.

Tchekop dante ak swen
bouch la

Tchekop dante anvan tretman, epi sitou anvan
radyoterapi nan tet ak kou, kapab ede evite epi
redui blesi yo nan bouch la. Dantis yo kapab montre
ou fason pou pran swen bouch ou. Yo kapab trete
kavite oswa enfeksyon yo nan bouch ou tou anvan
tretman kanse a komanse. Li enpotan pou pale avek
ekip swen sante ou konsenan pi bon tretman an pou
sitiyasyon ou.

Bon swen bouch kapab ede redui risk pou gen blesi
nan bouch. Sa kapab ede anpeche blesi nan bouch
ou vin move anpil. Si ou itilize yon bwos-dan mou sa
kapab ede kenbe bouch ou pwop epi redui risk pou
pran chok nan jansiv ou yo ak nan doubli bouch ou.

Komanse pran swen bouch ou anvan li vin gen blesi.
Si bouch ou vin gen blesi, bon swen bouch kapab
ede anpeche li vin enfekte.



Sa ou kapab fe si ou gen
blesi nan bouch

Pou pran swen bouch ou

Itilize yon rens bouch ekip swen sante ou sijere ou.

Bwe omwen 8 goble likid chak jou, si ekip swen
sante ou dako avek ou pou fe sa.

Séten kalite rens bouch kapab ede kenbe bouch
ou pwop epi yo kapab ede soulaje malez la. Ekip
swen sante ou ta ka rekomande rens bouch ki
gen antibyotik oswa estewoyid pou ou si blesi
ou genyen yo nan bouch ou ba ou anpil doule
oswa si yo vin enfekte. Mande si ou ka itilize fil
dante nan dan ou.

S I ou mete fodan, ekip swen sante ou ka mande
ou pou retire ak netwaye yo nan mitan repa yo
sou yon peryod tan regilye, epi pou konséve yo
nan yon beny netwayaj.

Kenbe lev ou imid avek vazlin, yon bom modere
pou lev, oswa be kakawo.

Le ou gen doule, pran medikaman ou yo pou
doule a selon enstwiksyon dokte a.

Le w ap manje
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Manje sa ki kou, imid epi | fasil pou vale.

Pa manije sa ki sale anpil , sa ki gen anpil epis
oswa sa ki sikre anpil.

Manije ti repa yo souvan ki gen sa ki fad, imid
ak sa ki pa gen epis. Pa manje legim ak fwi kri,
oswa lot manje ki di sek, kridoub tankou tchips
oswa bretzel.

+ Pa bwe ji fri ki gen asid, tankou zoranj, chadék
ak tomat. Ji sa yo kapab irite bouch ou.

+ Evite bwason gazez, alkol ak tabak.

Pale avek dokte ou si ou

+ Gen kote ki wouj nan bouch ou ki dire plis pase
48 edtan.

+ Ou gen lafyév. Ekip swen sante ou ap fe ou
konnen ki tanperati lafyev ou ye.

+ Ou gen jansiv k ap senyen.

« Ou remake nenpot kalite koupi oswa blesi nan
bouch ou.

+ Ou gen tach blan sou lang ou oswa andedan
bouch ou.

+ Ou gen pwoblem pou manje oswa pou kraze
manje nan bouch ou oswa pou bwe likid
pandan 2 jou.

+ Ou gen pwoblem pou pran medikaman ou yo
akoz blesi ou gen nan bouch.

Tretman blesi nan bouch

Plis rechech nesese pou jwenn pi bon tretman

pou blesi ak doulé nan bouch. Bon swen bouch ak
rens bouch yo itil pou pifo moun. Pou [0t moun yo,
rediksyon doz tretman an, kriyoterapi, oswa terapi
avek leze ka bese risk pou yo gen blesi nan bouch
oswa ede yo avek gerizon.

Pale avék ekip swen sante ou.

Fe ekip swen sante ou konnen chanjman ou remake
nan bouch ou. Fé yo konnen sa ki fé blesi nan bouch
ou vin grav oswa soulaje.

Pou jwenn enfomasyon sou kanse, ed ak sipo chak jou, ale sou sitweb
Sosyete Ameriken pou Kansé (American Cancer Society) cancer.org
oswa rele nou nan nimewo 1-800-227-2345. Nou la le ou bezwen nou.
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