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Bupasku B pOTOBiY IOPOKHUHI MOKYTh Oy TH IIOIMMPEHUM OOIYHUAM e(eKTOM
JIiKyBaHHA paKy. ¥ Bac MoMe BUHUKATH 6OMICHEe BIAYYTTH, MOXYTh YTBOPIOBATHCA
HEBEJIMKI N0pi3u 4u BUPas3ku. 111 BUpasku B POTOBIN MOPOMKHUHI MOKYTh
iH(iKyBaTHCA Ta KPOBOTOUUTHU. HaCTO 3TroJJOM HACTAE MOTIPIIIEeHHA, 1 BOHU CTAIOTh
ny:xe 6omounmu. BoHu MOKyTh 3aBaskaTu BaM iCTH, KOBTaTH, IUTH YU HABITH

PO3MOBJIATH.

Ha 10 3BepTaTu yBary

* Bupasku y pori, uepBoHi a60, MOKIHNBO, 3

HEBEJIMKUMU OLITUMHU OIAIIKAMY [OCEPEIHUHI.

I1i Bupasku MoKy Th Oy TH GOTIOYNMH,
MOMKYTH CIIPUYUHATH O1JIb IIPH KyBaHHI
a60 BUKJIUKATH BITUYTTsS CXOKe Ha OiIb y
ropii. Bupasku MoKy Th KPOBOTOYUTH IU
iH(piKyBaTHC.

* Hesenuxi Bupasku, Habpaxku abo KpoBoTe4a
B POTi, HA ACHAX, HA A3UKY a00 MiJ HUM.

* Bina a6o ;xoBTa niiBKa, maaMHu abo THIH y
porti abo Ha A3UKY

* Cmus y pori, 6ibIle, HiXK 3a3BHYaAN

* BiguyTTa cyxocTi, nedinHa abo 60110 Ipu
CITO;KMBAHHI rapsa4oi Ta X0JOTHOI 1K1

* Ileuis abo posnan MIIYHKY

Illo BuKIMKae BUPA3KHU y POTL y
JI0fed XBOPHUX Ha pak?

Bupasku y poTi MOKYTH CIPUYHHATHCT
XiMiOTepaIieio, TApreTHOI MeTUKaMEHTO3HOI0
Tepamieio, IeAKMMH BUIAMH iMyHOTepaIrii Ta
IIPOMEHEBOI0 TePAITi€l0 B 00/I1aCTi TOJIOBU Ta
mui. [HmmuMu npuYnHaAMY, TAKOK 3TaTHUMHU
BUKJIMKATU BUPA3KHU Yy POTOBiH ITOPOKHUHI,

€ IeAKi BUIM iH(eKIii, 3HeBOIHEeHH,

IIOTAHUH JOTJIAM 38 POTOBOIO ITIOPOKHUHOIO,
OKCHUTEHOTepais, BJKHBAHHSA aJIKOTOJII0 260
TIOTIOHY, 1 HecTaua IIeBHUX BiTaMiHiB a60
OLIKiB.

CromaToJsioriygi oriasiau Ta
TOTJIA 32 MOPOKHMHOIO POTa

CroMaTosoriuHi OryIsiAu mepes JiKyBaHHIM,

1 0c00IMBO TIepe] IPOMEHEBOIO TEPAITIEI0
TOJIOBH Ta IITHI, MOKYTh JOIIOMOITH 3aI100irTH
Ta 3MEHIITUTH BUpasku y poti. CTromarosoru
MOKYTH IIOKa3aTH BaM fK IOTJIIaTH 32
POTOBOIO OPOKHUHOK. BoHM Tak0oX MOKYTH
TIOJIIKyBaTH BaM Kapiec abo iHdekIrii B pori
10 TIOYATKY JiKyBaHHSI paky. Bammauso
TIOTOBOPUTH 3 MEIHUYHOI0 OPHUTAI0I0 IIPO
HaHWKpallle JIIKyBaHHA y Ballii CUTyaIii.

Hlobpuii norTIsAm 32 POTOBOIO IOPOKHUHOIO MOKE
JOTIOMOI'TH 3HU3UTH PU3HK IIOSIBH BHPA3OK Y
pori i 3amobirTu ix cepiio3HOMY IMOTipPIIIEHHIO.
M'saka 3yOHa HIITKA AOIIOMOKE TPUMATH POT Y
YHUCTOTI TA 3HU3UTH PU3UK MOUIKOKEHHS ICeH
Ta CIU30BOi 000JIOHKHU IIOPOKHUHHU POTA.

ITouHiTh mornamaTu 3a POTOBOIO MOPOKHUHOIO
0 BUHUKHEHHS 00JricHOro BiguyTTs. Ko

3K OOJIFOUiCTh BUHHUKIIA, TOOPHH AOTIIA 3a
POTOBOIO MOPOKHUHOI 3MOKE JOTIOMOTTH
3anobirTu iHQiKkyBaHHIO.



IIo pobuTH, AKIIIO y BAC €
BUPA3KHU B POTOBIH MOPOKHUHI

s nornany 3a poToBOXO
TIOPOKHUHOIO

* Kopucryiirecs moJoCcKaHHIM AJIS POTA,
PEKOMEHI0BAHUM BaIllOI0 MEIHUYHOIO
Opurazoro.

* BumnuBaiiTe moHaliMeHIIe 8 YAIIOK PIAUHHA
IIOAHSA, IKII[O CXBAJIOE BAIllla MeIUYHAa
Opuraja.

* [leBHI BUIH ITOJIOCKAHD JIOIIOMOKYTh
MiATPUMATH YUCTOTY POTOBOI ITOPOKHUHHI
Ta 3MeHIIaTh AuckKomdopt. Bam moxe
O0yTH PEKOMEH/I0BAHO IOJIOCKAHHSI POTa
aHTHOlOTHEAMHU a00 CTepo'l'z[aMH SAKIIO
BUPA3KHU Y POTOBiH IOPOKHUHI 0601041 260
iH(iKOBaHI.

* Couranre, Yu MOKHA KOPHUCTYBATHUCS
3y0OHOI0 HUTKOIO.

* fkmio Bu HOCuTe 3y0OHI IpoTE3H, BaM
MOJKYTh IIOPEKOMEHIyBaTH 3HIMaTH 1
YHCTHTH iX 38 PEryIApHUM rpadikom, MixK
npuoMmamu i, i TpUMATH 3y0Hi IpoTe3u B
OYHIIAI0YOMY PO3YHHI.

* 3BOJIO:KyHTE TyOU Bas3eaiHOM, M'AKUM
6asb3aMoM 71 ry6 abo MacjioM Kakao.

* Ilpu 60sr0 mpuiiMaiiTe 3HE0OIIOI0Y] JIKH
BIZIIOBIHO 10 BKAa31BOK.

Koau Bu icTe
o Dxre M'aky, BosOry 1Ky, AKY JIETKO KOBTATH.

* He ixTe my:xe COJIOHI, TOCTPi YU COOAKI
MIPOAYKTH.

o IsxTe wacTo i HeBeIHMKMMH HOPIiAMYU IIPicHY,
BOJIOTY, HerocTpy i:ky. He isxTe cupi oBoui Ta
dpyxrTH abo iHIIT TBEpaAi, CyXi IPOAYKTH abo
MIPOAYKTHU 3 XPYCTKOI0 CKOPUHKOIO, TAKI AK
yiricu ab60 KpeH el i3 CiLIo.

* He nmuiiTe kucii pyKTOBi COKH, TaKi
AK alleTbCHHOBUH, TPEUII(DPYTOBUH YU
ToMarHui. BoHM MOXKYTh IpaTyBaTu POTOBY
MTOPOKHUHY.

* YHHKalTe ra30BaHHUX HAIIOIB, ATKOTOJIO Ta
TIOTIOHY.

IloroBopiTs 3i cBOIM JikKapeMm, AKIIO

* ¥ Bac € IIOYEPBOHIHHA y POTi, IKE TPUBAE
moHap 48 roguH.

* ¥ Bac nuxomanka. Bamra meguuna 6puramga
MOBIJIOMHUTD BaM, dKa TeMIeparypa €
JINXOMAHKOIO.

* Y Bac KpoBOTOYATH ACHA.

* Bu nomitumnu 6yab-aKUi 1I0Pi3 YU BUPABKY Y
POTI.

* Y Bac € 61l 64K HA A3UKY 200 B POTOBiH
TTOPOIKHUHI.

* Bam BasKKO iCTH UM IUTH OPOTATOM 2 THIB.

e Bawm Ba:XKO mpuUiMaTH JiKU Yepe3 BUPasKu
y poTi.

JIiIkyBaHHA BUPA30K y POTOBIiH
IIOPOKHUHI

Heo06xigHi 10maTKOBI JOCTiMKeH s, 11100
3HAUTH HaUKpalle JiKyBaHHA AJI9 BUPA30K y
POTOBI# MOPOKHUHI Ta 6010, JloOpHIA TOTIIA
3a POTOBOIO TTOPOKHUHOIO 1 TTIOJIOCKAHHA

poTa KOpHCHi OiibInocTi goge. Jas inmmx
3MEHIIIeHH 103 JIIKyBaHHA, KpioTeparmis abo
Ja3epHa Teparida MOKYTh 3HU3UTHU PUSUK
BUHUKHEHHS BUPA30K Y POTOBiH MOPOKHUHI
a00 TOIIOMOTI'TH B 1X 3aTOEHHI.

IloroBopiTthk 3i CBOEI0 METHITHOIO
opHuramoro

PoskaxiTh cBOili MenuuHiIHN 6puraji mpo
IIOMiYeHi BaM¥ 3MiHU Y POTOBIH TIOPOKHUHI.
IToBigomTe, 1110 TIOTipINyE 260 MOKpAIIy€e CTAH
BHUPA3OK y POTI.

o6 orpumaTy indopManio Npo pax, IOAEHHY NOIOMOTLY Ta IiATPEMKY, BiBifanTe
Be0-caliT AMEepHKaHCHKOI0 OHKOJIOTIYHOTO TOBAPHUCTBA 34 aPecoio cancer.org
abo zarenedonyiiTe 3a Homepom 1-800-227-2345.

Mu 10 BalIux IIOCIyT, KOJIH Ile BaM IIOTPiOHO.
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