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Getting Help for Hair Loss -

Mot s6 phudng phap diéu tri ung thu khién bénh nhan bi rung mét phan hoac toan bo téc.
Viéc cam thay khé chiu vi bi rung toc a diéu binh thudng. Nhung téc thudng moc tré lai va
quy vi ¢ thé lam mot sé viéc dé giam bdt van dé vé rung toc déi véi minh.

Nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé
chuan bi cho viéc rung téc

+ Hoi bac si xem c6 kha nang xay ra rung toc hay

Diéu gi gay ra rung téc & ngudi bi
ung thu?

Toéc moc lién tuc, véi nhiing sgi toc cl rung diva

nhling sgi toc méi thay thé ching. Nhiéu loai thuéc
hoéa tri lam hong toc dang moc, khién téc bi rung.
Mot s6 loai thudc hda tri c6 thé lam mong toc hodc
chirung toc trén da dau. Nhiing loai khac cling lam
mong hoac rung long mu, l6ng tay va chan, l6ng
may hodc léng mi. Xa tri ving dau ciing c6 thé gay
rung toc trén da dau.

Néu toc clia quy vi sé bi rung thi tinh
trang nay thuong bat dau tu 1 dén 3
tuan sau khi bat dau diéu tri va tré
nén té hon sau 1 dén 2 thang. Nhung
toc thusng bat dau moc lai ngay ca
trudc khi két thic diéu tri.

khong. Néu co thi hay hdi xem no sé xay ra
nhanh chéng hay theo thai gian.

« Trao d6i véi nhdm cham séc ung thu cua quy

vi vé viéc liéu mii lam mat (cooling cap) c6 thé
gilp gidm nguy cd cua quy vi hay khong. Nhiéu
nghién cliu han dang dudc thuc hién dé tim hiéu
xem mi lam mat c6 tac dung va cé an toan hay
khong. M lam mat c6 thé gdy ra mot sé tac
dung phu, chang han nhu nhiic dau, dau da dau,
kho chiu & c6 va vai. Trao d6i v8i nhdm cham soc
ung thu ctia quy vi vé nhiing Igi ich, rui ro va tac
dung phu cia mi lam mat.

Toc gia va cac san pham che da dau khac cé thé
dugc bao hiém y té chi trd mot phan hoac toan
bo. Néu dung vay thi hdy hdi nhom cham séc
stic khde clia quy vi dé dugc ké dan b toc gia.
Chuang trinh “tic” Tender Loving Care® clia Hiép
hoi Ung thu Hoa Ky cung cap nhiéu loai toc gia,
m va khan quang gia phai chang. Cac mat hang
c6 thé dugc mua bang cach truy cap trang web
“tlc”™ tai tledirect.org hodc bang cach goi s6
1-800-850-9445.


https://tlcdirect.org/

« Quy vi ¢ thé chon cat toc that ngan hodc tham
chi cao troc dau trudc khi toc bat dau rung.

Nhiing viéc khac quy vi cé thé lam
khi bi rung toc:
« Da dau clia quy vi c6 thé cam thay nglra hodc
nhay cam. Hay nhe nhang khi chai va gbi dau.
Viéc st dung lugc rang thua co thé hiiu ich.

« Tinh trang rung toc co6 thé giam bét phan nao
néu khong chai hoac kéo téc qua nhiéu. Tranh
hodc can than khi that bim téc hodc budc téc
dudi ngua, st dung 16 cuon, sdy khé hoac sur
dung may uén téc hay may dudi téc.

+ Néu téc clia quy vi tré nén rat mdéng hoac bi
rung hoan toan thi hdy nhé bao vé da dau khoi
nhiét d6 nong, lanh va anh nang. SIr dung kem
chong nang phé réng véi chi s chéng nang
(SPF) it nhat la 30 va d6i ma. Khi trgi lanh, hay - L o
d6i mi hodc quang khan dé che dau va gilt am. NGi cho ban be hoac ngudi than cua

« Khi téc mdi bat dau moc, lic dau toc co thé dé guy. bl i g el g @0 Eas o aie

gay. Tranh uén va nhudm trong vai thang dau. giip. Co kha nang qlfy vi co thé doi
Pé téc ngan va dé tao kiéu. pho tét hon véi su ho trg va thau hiéu
« Khi tdc clia quy vi bat dau moc tré lai, toc co thé cta ho.

c6 két cau hodc mau sac khac véi truée. Theo
thai gian, toc cé thé sé trd lai nhu trudce khi diéu
tri.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gidp hang ngay va nguon ho trg, hay truy cap
trang web cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org
hodc goi chiing t6i theo sé 1-800-227-2345. Chung t6i ludn & day khi quy vi can.
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Every cancer. Every life.
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