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इसे कब नियत करें

बरारे में जरानने यमोग्य  
मैम्मोग्राम करवराने के

बरातें7
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मैमोग्राम (स्ति एक्स-रे) हमरारे परास मौजदू सबसे अच्रा स्क्रीनिगं टूल है जजससे हम स्ति कैं सर करा जल्दी पतरा 
लगरा सकत ेहैं, जब इसकरा इलराज करिरा आसराि हो सकतरा है। आपके और आपके स्रास्थ्य देखभराल पेशेवर 
द्राररा एक स्क्रीनिगं कराय्यक्रम स्रानपत करिे के बराद, इससे यह जराििे में मदद ममलेगदी कक क्रा अपेक्रा करिदी है 
तराकक यह यथरासंभव आसरािदी से चल सके। यहरा ंबतरायरा गयरा ह ैकक आपको क्रा जराििे क्री ज़रूरत है।

मेम्ोग्राम स्ति करा एक्स-रे होतरा है जजसे स्ति में पररवत्यि खोजिे के ललए उपयोग ककयरा जरातरा ह।ै स्ति के 
ऊतको ंक्री जराचं करिे के ललए पहलदी बरार एक्स-रे करा उपयोग लगभग एक सददी पहले ककयरा गयरा थरा। आज, 
मैमोग्राम के ललए उपयोग क्री जरािे वरालदी एक्स-रे मशदीिें कम ऊजरा्य वराले एक्स-रे पैदरा करतदी हैं और अतदीत क्री 
तलुिरा में स्ति को बहुत कम नवककरण के संपक्य  में लरातदी हैं।

ककसदी कें द्र करा पतरा लगराएं जो मैमोग्राम में मराकहर हो। अमेररक्री खराद्य और औषधि प्रशरासि (FDA) उि 
मैमोग्राम सुनविराओ ंको प्रमराणणत करतरा ह ैजो गुणवत्रा और सुरक्रा के उच्च पेशेवर मरािको ंको पूररा करतदी हैं। 
अगर ररसेपशनिस्ट डेस्क के परास FDA सर्टकिकेट पोस्ट िहदी ंककयरा गयरा ह ैतो इसे देखिे क्री मरागं करें। और 
जब आपको अपिदी पसंद क्री कोई सुनविरा ममल जराए, तो उसके सराथ बिे रहें। एक हदी सुनविरा में आपके सभदी 
मैमोग्राम करवरािे से डॉक्टरो ंके ललए एक सराल के चचतो ंक्री अगले सराल के चचतो ंक्री तलुिरा करिरा आसराि 
हो जराएगरा। यकद आपिे अन्य सुनविराओ ंपर मैमोग्राम करवरायरा थरा, तो उि चचतो ंको आपक्री िई सुनविरा पर 
णभजवराएं।

आपिे मैमोग्राम को आपके मराधसक िम्य के लगभग एक सप्राह बराद नियत करिरा सबसे अच्रा होतरा है। आपके 
स्ति कोमल यरा सूज ेहुए िहदी ंहोगंे, जजसकरा मतलब है कक एक्स-रे के दौरराि कम असुनविरा होगदी।

यह कहरा ँसे ममलेगरा
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मैमोग्राम क्रा होतरा ह?ै
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पररणराम प्रराप् करिे

2-पदीस वरालरा पररिराि पहिें क्ोकंक आपको अपिे टॉप और ब्रा को हटरािे क्री आवश्यकतरा होगदी। अपिे मैमोग्राम 
के कदि अपिे सदीिे पर यरा उसके आस-परास कडओडोरेंट, एंटदीपस्यनपरेंट, पराउडर, लोशि यरा मलहम ि लगराएं। ये 
उत्राद एक्स-रे पर सिेद िबो ंके रूप में कदखराई दे सकत ेहैं।

आपको 10 कदिो ंके अन्दर अपिे पररणराम ममल जराएंगे। यकद यह आपको िहदी ंममलते हैं, तो आपको उिके बरारे 
में पूछिे के ललए कॉल करिदी चराकहए। यकद डॉक्टरो ंको कुछ संकदग्ध लगतरा ह,ै तो संभवत: आपको िई तस्दीरें लेिे 
यरा अन्य परदीक्ण कररािे के ललए एक सप्राह के भदीतर संपक्य  ककयरा जराएगरा। लेककि इसकरा यह मतलब िहदी ंह ैकक 
आपको कैं सर है। कोई संकदग्ध खोज धसि्य  घिे स्ति ऊतक यरा गराठं हो सकतदी है। अन्य समयो ंपर, चचत स्पष्ट िहदी ं
होतरा ह ैऔर इसे दोबराररा लेिे क्री आवश्यकतरा होतदी है। यकद यह आपकरा पहलरा मैमोग्राम ह,ै तो आपकरा डॉक्टर 
ककसदी क्ते को अधिक बरारदीक्री से देखिरा चराह सकतरा है क्ोकंक तलुिरा के ललए कोई नपछले मैमोग्राम िहदी ंह।ै

क्रा (और क्रा िहदी)ं पहििरा है

पूरदी प्रकक्रयरा में लगभग 20 ममिट लगते हैं। एक्स-रे लेत ेसमय स्ति कप कुछ सेकंड के ललए दो प्रास्स्टक प्टेो ंके 
बदीच संकुचचत ककयरा जरातरा ह।ै यह एक अन्य दृश्य लेिे के ललए किर से स्स्त (और किर से संकुचचत) ककयरा जरातरा 
ह।ै किर इसे दूसरे स्ति पर ककयरा जरातरा ह।ै स्ति को समतल करिरा असुनविराजिक हो सकतरा है, लेककि एक स्पष्ट 
दृनष्टकोण प्रदराि करिे के ललए आवश्यक होतरा है।

नबिरा बदीमे वरालदी यरा कम आय वरालदी मकहलराओ ंके ललए, मुफ्त यरा कम लरागत वरालदी मैमोग्राम सेवराएं 
उपलब्ध हैं। इिमें से कुछ कराय्यक्रम अकू्टबर में रराष्टट्दीय स्ति कैं सर महदीिे के दौरराि आयोजजत ककए जराते हैं, 
जबकक अन्य वष्य भर पेश ककए जराते हैं।
आपिे िज़ददीक कोई कराय्यक्रम खोजिे के ललए अमेररकि कैं सर सोसरायटदी को 1-800-227-2345 
पर कॉल करें।

क्रा उम्दीद करें

आप क्रा भुगतराि करत ेहैं
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स्ति कैं सर के बरारे में अधिक जरािकरारदी और समथ्यि के ललए 
cancer.org/FightBreastCancer पर जराएं।

https://www.cancer.org/FightBreastCancer
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