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Sprawdzanie swojej skory
na objawy raka

Kazdy moze zachorowac na raka skory. Wiele plamek, ktére znajdujemy na swojej skorze nie sg
rakiem. Ale niektére moga byc rakiem lub stanem przedrakowym. Raki skory czesto moga by¢
wykryte wczesniej i dlatego tatwiejsze do leczenia. Mozesz temu pomaoc przez robienie ogladu
swojej skory.

Oglad swojej skory i badanie przez lekarza lub pielegniarke jest wazne dla wszystkich osob. Ale te
kontrole sg nawet wazniejsze, jezeli masz wysokie ryzyko raka skory.

Znaj swoje ryzyko zachorowania

na raka skory

Rozmawiaj z lekarzem o swoim ryzyku

i jak czesto powiniene$/-as sprawdzad
swoja skore. Oto pewne czynniki ryzyka,
ktére moga powodowac, ze u danej osoby
istnieje wieksze ryzyko zachorowania na
raka skory:

Narazenie na $wiatto ultrafioletowe (UV) przez
spedzanie czasu na stoncu lub korzystanie z
solarium

Wiele znamion (pieprzykow)

Biata lub jasna karnacja skory, piegi i jasne
wtosy

Przypadki raka skory w rodzinie
Staby uktad immunologiczny

Starzenie sie

Jak sprawdzac skore

Wiele lekarzy zaleca swoim pacjentom,
aby ogladali swoja skére raz na miesiac.
Oglad skory najlepiej robi¢ przed duzym
lustrem. Lusterko reczne jest réwniez
pomocne. Upewnij sie, ze pokdj jest dobrze
osSwietlony. Mozesz potrzebowac pomocy
matzonka/-i, partnera/-ki, bliskiego
przyjaciela lub cztonka rodziny, aby
sprawdzi¢ swoje plecy i skalp.

Stan przed lustrem

e Obejrzyj twarz, uszy, szyje, klatke piersiowa i

brzuch. Kobiety bedg musiaty podnies¢ piersi,
aby sprawdzi¢ pod ich spodem.

Obejrzyj skére pod ramionami, obie strony
ramion i obie strony swoich rak, gorna czes$c
rak i dtonie. Obejrzyj réwniez skére miedzy
palcami i pod paznokciami.

Usiadz

Obejrzyj przednia czes$¢ swoich nog,
gorna czes¢ stop, miedzy palcami i pod
paznokciami.

Za pomoca lusterka recznego obejrzyj
podeszwy st6p i tylng cze$é nog.

Za pomoca lusterka recznego obejrzyj
swoje posladki, czesci prywatne (genitalia),
dolng i gbrna czesc¢ plecow i tylng czesc
szyi i uszu. Moze tatwiej bedzie popatrzec
na swoje plecy w duzym lustrze na scianie
przy pomocy lusterka recznego.

Uzyj grzebienia lub suszarki do wtoséw,

aby rozdzieli¢ swoje wtosy, zeby mozna
byto sprawdzi¢ skalp.
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Czego szukac

Trudno jest powiedzie¢, czy zmiana

na skérze moze byc rakiem. Oto

pewne objawy, ktorych nalezy szukac.
Znalezienie jednego lub wiecej z tych
objawdw nie oznacza, ze masz raka, ale
ze powinienes/-as by¢ sprawdzony/-a
przez lekarza.

Nowa lub zmieniajaca sie narosl, plamka,
guzek lub zgrubienie na skorze

Opryszczka, ktora krwawi lub sie nie goi

Szorstkie lub suche miejsce na skoérze,
ktére moze tworzyc¢ skorupe lub krwawié

Nowe swedzenie, podraznienie lub bol
Szorstkie zgrubienie

Pieprzyk (lub inna plamka), ktéra jest nowa
lub zmieniajaca rozmiary, ksztatt lub kolor

Pieprzyk o nieregularnym ksztatcie, z
nierbwnym brzegiem lub miejscami o
ré6znym zabarwieniu

e Rozprzestrzenienie sie barwy poza brzeg

pieprzyka

Zaczerwienienie lub nowe opuchniecie
poza brzegiem pieprzyka

Zmiany na powierzchni pieprzyka -
tuszczenie, saczenie, krwawienie, nowy
guzek lub zgrubienie.

Jezeli znajdziesz cos$ nowego lub
wygladajacego inaczej podczas samo-
badania

Narysuj kétko markerem lub dtugopisem
wokot tego miejsca.

Jezeli masz aparat fotograficzny w
telefonie, zrob zdjecie tego miejsca.

Zamow wizyte u lekarza, aby lekarz na
to popatrzyt. Tylko poprzez rozmowe z
ekspertem mozesz sie dowiedzie¢, czy to
jest rak skory.

Aby uzyskac wiecej informacji, wejdz na strone
internetowg www.cancer.org/skincancer,
lub zadzwon do American Cancer Society o kazdej
porze dnia i nocy pod numer 1-800-227-2345 po pomoc i
wsparcie. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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