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After a Prostate Cancer Diagnosis - Polish

Po diagnozie raka prostaty

Jezeli powiedziano ci, ze masz raka prostaty, to prawdopodobnie zrobiono juz badanie

PSA i biopsje prostaty (badanie, w ktéorym pobiera sie mata ilo$¢ tkanki, aby sprawdzic jg

na obecnos$¢ raka). Kiedy wykryje sie raka w biopsji prostaty, analizuje sie komérki rakowe,
aby stwierdzi¢ stopien zaawansowania guza. Nazywa sie to skalg Gleasona lub klasyfikacja
grupowg i mierzy ona, jak szybko rak moze rosnac¢. Mogty tez by¢ wykonane inne badania na
komorkach rakowych, jak rowniez skany aby sprawdzic, czy rak sie rozprzestrzenit. Jezeli rak
sie nie rozprzestrzenit, prawdopodobnie powiedziano ci, ze jestes w okreslonej grupie ryzyka,

ze to nastapi.

Leczenie w przypadku réznych stopni zaawansowania,
klasyfikacji i grup ryzyka raka prostaty moze by¢

bardzo r6zne. Rak prostaty nie zawsze musi by¢ leczony
od razu. Jezeli jest wykryty wczesnie i jest to typ,

ktéry rosnie powoli, twoj lekarz moze zasugerowacd
obserwacje, czujnos$¢ co do objawdw lub aktywny
nadzoér, co oznacza, ze bedziesz regularnie kontrolowany
pod katem sprawdzania, czy rak ro$nie lub powoduje
problemy. Kiedy to sie zdarzy, bedziesz leczony.

Jezeli leczenie okaze sie potrzebne, jest na to wiele
sposobow, w tym operacja chirurgiczna, radioterapia

i terapie lekami takie jak chemioterapia, terapia
hormonalna, terapia docelowa lub immunoterapia.
Czesto potrzebne jest zastosowanie wiecej niz jednego
rodzaju terapii. Niektore terapie moga by¢ rowniez
zastosowane, kiedy rak rozprzestrzenit sie do kosci.
Wybor terapii zalezy réwniez od typu i stadium twojego
raka, wynikow badan na komérkach rakowych,
istniejacych problemoéw zdrowotnych, wieku i twojego
osobistego wyboru.

Wazne jest wiedzie¢, ze niektore terapie moga
spowodowac impotencje (brak zdolnosci do erekgji) i
moga wptynac na kontrole pecherza. Jezeli nadal chcesz

miec dzieci, terapia moze wptynac na twoja ptodnosé
(zdolno$¢ do zaptodnienia). W rozmowie przed terapia,
zanim ja rozpoczniesz, twoj lekarz moze poméc w
podjeciu decyzji, jaka terapia bedzie dla ciebie najlepsza
i co mozna zrobic, aby ochronic¢ swoja ptodnos¢.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

« Jak szybko moj rak prostaty moze rosng¢?

« Jakie jest stadium mojego raka prostaty i co to
oznacza?

+ Czego jeszcze dowiedziate$/-as sie 0 moim raku
prostaty z wynikéw badan?

« Czy bedzie potrzebne wiecej badan?
+ Czy powinienem by¢ leczony od razu?

« Jezeli zdecydujemy sie czekac, jaki bedzie nastepny
krok?

+ Jezeli zdecydujemy sie na leczenie, ktéra terapia,
twoim zdaniem, bytaby najlepsza?

+ Jakie sg mozliwe skutki uboczne leczenia?

+ Czy leczenie wptynie na moja ptodnos¢? Czy mozna
temu zaradzic?



Czego sie spodziewac w trakcie terapii?

Jezeli zdecydujesz sie na leczenie, twoéj zespot opieki
onkologicznej wyjasni ci plan leczenia. Ten zesp6t moze
sktadac sie z roznych lekarzy, pielegniarek i innych
pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od rodzaju
terapii jakiej potrzebujesz. Na przyktad jezeli zostanie
wykonana prostatektomia (operacja usuniecia prostaty)
lub radioterapia, twdj zespét opieki onkologicznej
pomoze ci zrozumiec, czego oczekiwad przed, w trakcie i
po terapii. Jezeli potrzebne bedzie zastosowanie innych
rodzajow terapii, twoj lekarz lub zespét onkologiczny
wyjasni, jak jest ona podawana, pomoze ci przygotowac
sie do niej, bedzie sprawdzat, jak sie czujesz i pomoze

w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi. Beda tez
wykonywane badania krwi, przeswietlenia lub skany w
okreslonych odstepach czasu, aby zobaczy¢ jak twoja
terapia dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi leczenie raka prostaty,
bedzie doswiadczat tych samych skutkéw ubocznych.
Na przyktad skutki uboczne zabiegu chirurgicznego

sg inne niz te po chemioterapii, terapii celowanej,
immunoterapii czy radioterapii. Osoby, ktore otrzymaty
ten sam rodzaj terapii, mogg odczuwad rézne skutki
uboczne. Wazne jest, aby wiedzie¢, czy podczas terapii
nalezy stosowac srodki antykoncepcyjne.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

« Jakie terapie mam do wyboru? Jaka terapia jest
najlepsza dla mnie i dlaczego?

« Jaki jest cel terapii?

« Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge
sobie z nimi radzi¢?

« Jak dowiem sie, czy terapia dziata?

« Jak czesto bede miat zabiegi terapii i jak dtugo one
trwaja?

+ Gdzie musze udac sie na zabiegi i czy moge tam sam
pojechaé¢ samochodem?

+ Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte
zajecia takie jak praca, éwiczenia fizyczne, czy
uprawianie seksu?

« Czy powinienem stosowac $rodki antykoncepcyjne
w czasie terapii?

Czego sie spodziewac po terapii?

Po zakonczeniu terapii twoj zesp6t onkologiczny pomoze
ci w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi, ktére moga
jeszcze wystepowac. Beda tez regularne badania w celu
sprawdzenia, czy rak powrdcit lub czy nie pojawit sie
nowy rak w innych czesciach ciata.

U niektérych os6b rak moze nie znikna¢ kompletnie.
Moga one kontynuowac leczenie i beda potrzebne
badania, zeby sprawdzac, jak leczenie dziata.

Koniecznie daj zna¢ lekarzowi lub komus z zespotu
opieki onkologicznej, jezeli skutki uboczne po terapii
nadal wystepuja, albo gdy zauwazysz nowe objawy.

Mozesz miec rowniez trudnosci z radzeniem sobie

ze zmianami w swoim ciele po leczeniu. Na przyktad
moga wystapic problemy z jelitem, pecherzem lub
problemy seksualne, albo pozostang blizny po operacji
lub zmiany skoéry po radio- lub chemioterapii. Jezeli
sie tym przejmujesz, porozmawiaj ze swoim zespotem
onkologicznym o sposobach na zaradzenie tym
problemom.

Jezeli leczenie spowodowato impotencje, porozmawiaj
ze swoim zespotem onkologicznym o lekarstwach, ktore
moga pomac, o poradnictwie seksualnym, o potrzebie
uzywania $Srodkéw antykoncepcyjnych i uzyskania
pomocy w planowaniu rodziny.

Nawet jezeli skonczytes leczenie i czujesz sie dobrze,
wazne jest, zeby zapytad swoéj swoj zespodt opieki
onkologicznej o plan regularnych badan kontrolnych w
celu sprawdzania, czy rak prostaty nie powrdcit.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

+ Jak czesto powinienem spotykac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

« Czy potrzebny jest plan na kontrole po leczeniu?

« Czy trzeba wykonywac badania w celu stwierdzenia,
czy rak nie wrécit, lub sprawdzenia mozliwych
problemoéw wyniktych z leczenia?

+ Czy potrzebne bedg jakie$ badania przesiewowe jak
np. kolonoskopia, aby wczesnie wykry¢ inne, czesto
wystepujace rodzaje raka?



» Czy moge sie spodziewac jakichs poznych lub Radzenie sobie z uczuciami
dtugotrwatych skutkédw ubocznych leczenia, na

Kt e . , Chorowanie na raka prostaty moze spowodowac, ze
ore powinienem zwrocCiC uwage!

bedziesz przerazony, przygnebiony lub podenerwowany.

+ Czy po terapii powinienem stosowac $rodki Moze rowniez by¢ ciezko radzi¢ sobie ze zmianami
antykoncepcyjne? funkcji seksualnych, kontroli pecherza lub innymi

zmianami w ciele po leczeniu. Takie uczucia sg normalne

+ Kiedyijak powinienem kontaktowac sie ze swoim
ecy 1jak powini WaC Sig ze swot i istniejg sposoby, zeby sobie z nimi radzic.

zespotem opieki onkologicznej?
+ Nie prébuj sam sobie radzi¢ z tymi uczuciami. Méw o

+ Gdzi id ja dok tacj d
ZIe znajde swoja doxumentacje medyczna po swoich uczuciach bez wzgledu na to, jakie one sa.

leczeniu?
« To normalne, ze czasami czujesz sie przybity lub

Zachowanie zdrowia przygnebiony, ale daj zna¢ swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, kiedy te uczucia pozostaja

S pewne rzeczy, ktdére mozesz zrobié¢ w celu zadbania
dtuzej niz kilka dni.

o zdrowie podczas i po leczeniu raka prostaty. Zdrowe

odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, dojscie do zdrowej « R6b to, co lubisz, idz do kina, na obiad do restauracji,
wagi i jej utrzymanie, niepalenie i unikanie alkoholu spedz czas na tonie natury lub péjdz na impreze
moga by¢ pomocne. Niektore z tych rzeczy moga miec sportowa, jezeli lekarz ci na to pozwala.

réwniez wptyw na zmniejszenie ryzyka nowego raka
prostaty i innych rakéw.

+ Uzyskaj pomoc do aktywnosci takich jak gotowanie
czy sprzatanie.

Pamietaj o badaniach przesiewowych nainne Mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc przyjaciot, rodzine
rodzaje raka i kontynuuj badania na inne problemy czy religijnych lideréw lub grupy. Niektére osoby wolg
zdrowotne. Rozmawiaj ze swoim lekarzem o badan rozmawiac z innymi osobami, ktére przechodzity
przesiewowych i takim planie badan, ktory bedzie to samo. Grupy wsparcia moga to zaoferowac. Inni

dla ciebie odpowiedni. wolg uzyskac¢ pomoc od terapeuty. Daj zna¢ swojemu
zespotowi opieki onkologicznej, jak sie czujesz. Oni
moga okazad sie pomocni w znalezieniu odpowiednigj
podpory psychicznej.

Aby otrzymac¢ wiecej informacji o raku, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do American Cancer Society
pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone cancer.org/prostatecancer.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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