
यदि आपको बताया गया ह ैदक आपको  फेफड़ो ंका कैं सर है, तो संभव है दक पहले ही आपका एक्स-रे, िूसरे सै्न और 
बायोप्ी (एक जाचँ जजसमेें कैं सर की जाचं के ललए कुछ ऊतक ललए जात ेहैं) हो चुके हैं। कुछ प्ोटीन और जीन बिलावो ंकी 
जाचँ के ललए कैं सर कोशिकाओ ंपर अन्य जाचँ दकए गए होगंे। कैं सर फैल गया ह ैया नही ंयह पता लगाने के ललए आपके और 
सै्न या अन्य प्दरियाएं भी हो चुकी हो सकती हैं। ये परीक्षण आपके चदकत्सक को यह जानने मेें सहायता करत ेहैं दक आपको 
दकस प्कार का फेफड़ो ंका कैं सर है, यह दकस चरण मेें ह ैऔर कौन सा उपचार मेििगार हो सकता है। 

फेफड़ो ंके कैं सर के उपचार के कई तरीके हैं, जजनमेें सज्जरी, रेदिएिन और 
कीमेो, योजनाबद्ध िवा चचदकत्सा या इम्यूनोथरेेपी जसैी िवाएं िाममेल हैं। 
कई बार एक से अधिक तरह के उपचार की आवश्यकता होती है। उपचार 
ज्ािातर आपके फेफड़ो ंके कैं सर के प्कार और चरण जैसी चीज़ो ंपर 
ननभ्जर करता है। आपके उपचार के नवकल्प कैं सर कोशिकाओ ंपर जाचँ के 
नतीजो,ं आपकी स्ास्थ्य समेस्ाओ ंऔर आपकी व्यक्तिगत चुनाव पर भी 
ननभ्जर करत ेहैं। आपके िॉक्टर आपको यह तय करने मेें मेिि करेंगे दक 
आपके ललए कौन से उपचार सबसे ठीक हैं।.

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेुझ ेदकस प्कार का फेफड़ो ंका कैं सर है?

• मेेरा फेफड़ो ंका कैं सर दकस चरण मेें ह ैऔर इसका क्ा मेतलब है?

• आपने मेेरे जाचँ के नतीजो ंसे मेेरे फेफड़ो ंका कैं सर के बारे मेें और क्ा 
जाना?

• क्ा मुेझ ेऔर जाचँ कराने की आवश्यकता होगी?

• आपके अनुसार मेेरे फेफड़ो ंका कैं सर के ललए कौन से उपचार सबसे 
ठीक हैं?

• उपचार के संभानवत साइि-इफेक्ट क्ा हैं?

उपचार के दौराि की अपेक्ाएँ
आपकी कैं सर िेखभाल टीमे आपको आपकी उपचार की योजना के बारे मेें 
बताएगी। आपको जजस प्कार के उपचार की आवश्यकता ह,ै उसके आिार 
पर इस टीमे मेें नवशभन्न िॉक्टर, नस्ज और अन्य स्ास्थ्य िेखभाल कमे्जचारी 
िाममेल हो सकत ेहैं। यदि आपको रेदिएिन चचदकत्सा की आवश्यकता ह,ै 
तो आप यह जानने के ललए अपने रेदिएिन ऑन्ोलॉजजस्ट के साथ कामे 
करेंगे दक रेदिएिन उपचार से पहले, िौरान और बाि मेें क्ा अपेक्षाएँ हैं। 
अगर आपको अन्य प्कार के उपचार की आवश्यकता है, आपके िॉक्टर या 

कैं सर िेखभाल टीमे यह बताएँगे दक यह कैसे दकया जाता है, आपको इसके 
ललए तयैार होने मेें मेिि करेंगे, आप उपचार के िौरान कैसे हैं इसका ट्रैक 
रखेंगे और दकसी भी िषु्प्रभाव मेें आपकी सहायता करेंगे। आपका उपचार 
दकतनी अच्छी तरह कामे कर रहा है, यह िेखने के ललए वे आपका ननजचित 
समेय पर रति परीक्षण, एक्स-रे या सै्न भी करवा सकत ेहैं।

फेफड़ो ंके कैं सर के उपचार से गुजरने वाले सभी लोगो ंके िषु्प्रभाव एक 
जसेै नही ंहोगंे। उिाहरण के ललए, सज्जरी के िषु्प्रभाव कीमेो, हामेमोन थरेेपी, 
योजनाबद्ध चचदकत्सा, इम्यूनोथरेेपी या रेदिएिन उपचार के िषु्प्रभाव से 
अलग होत ेहैं। एक ही उपचार पाने वाले लोगो ंके िषु्प्रभाव अलग-अलग हो 
सकत ेहैं।

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेेरे उपचार के ललए क्ा नवकल्प हैं? आपको मेेरे ललए सबसे ठीक क्ा 

लगता ह ैऔर क्ो?ं

• उपचार का लक्ष्य क्ा है?

• मेुझ ेकौन से िषु्प्रभाव हो सकत ेहैं और मेैं उनके बारे मेें क्ा कर सकता/
सकती हँू?

• हमेें कैसे पता चलेगा दक उपचार असर कर रहा है?

• मेेरा दकतनी बार उपचार होगा और यह दकतने समेय तक चलेगा?

• मेुझ ेउपचार के ललए कहा ँजाना होगा और क्ा मेैं खुि गाड़ी चला 
सकता/सकती हँू?

• क्ा मेैं अपनी सामेान्य गनतनवधिया,ं जसेै कामे, व्यायामे जारी रख 
पाऊंगा/पाऊंगी?

फेफड़ो ंका कैं सर का पता चलने के बाि 
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उपचार के बाद की अपेक्ाएँ
उपचार के बाि, आपकी कैं सर िेखभाल टीमे आपको दकसी भी िषु्प्रभाव से 
ननपटने मेें मेिि करेगी। यह जाचँने के ललए दक आपका कैं सर कही ंवापस 
तो नही ंआ गया है या इसकी जाचँ के ललए दक आपके िरीर के दकसी अन्य 
दहस् ेमेें कही ंकोई नया कैं सर तो नही ंिुरू हुआ है, आपके ननयममेत परीक्षण 
भी होगंे।

कुछ लोगो ंके ललए कैं सर पयूरी तरह से िूर नही ंहो सकता है। वे उपचार 
लेना जारी रख सकत ेहैं और इसे िेखने के ललए अभी भी परीक्षणो ंकी 
आवश्यकता होगी दक यह उपचार दकतनी अच्छी तरह कामे कर रहा है।

यदि आपको ऐसे िषु्प्रभाव हैं जो उपचार के बाि िूर नही ंहोत ेहैं या कोई 
नया लक्षण दिखाई िेता ह ैतो अपने चचदकत्सक या कैं सर िेखभाल टीमे के 
दकसी व्यक्ति को बताना सुननजचित करें ।

उपचार के बाि आपके िरीर मेें होने वाले बिलावो ंका सामेना करने मेें 
भी आपको मेुश्किल हो सकती है। उिाहरण के ललए, हो सकता है दक 
आपका फेफड़ो ंका पहले की तरह कामे नही ंकरे । यदि सासं लेने मेें 
तकलीफ आपके द्ारा दकए जा सकने वाले काययों को सीममेत करे, तो अपनी 
कैं सर िेखभाल टीमे से पुछें  दक क्ा पल्ोनरी ररहैनबललटेिन या पल्ोनरी 
चचदकत्सा इसमेें मेिि कर सकती है । 

भले ही अगर आपने उपचार पयूरा कर ललया है और आप ठीक मेहसयूस कर 
रह/ेरही हैं, दफर भी अपनी कैं सर िेखभाल टीमे से फॉलो अप जाचँो ंके 
ननयममेत काय्जरिमे के बारे मेें पयूछना अहमे है तादक यह जाचँा जा सके दक 
कही ंफेफड़ो ंका कैं सर वापस तो नही ंआ गया है।

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेुझ ेअपनी कैं सर िेखभाल टीमे से दकतनी बार ममेलने की आवश्यकता 

ह?ै

• मेुझ ेयह िेखने के ललए क्ा कैं सर दफर से आ गया है या मेेरे उपचार से 
होने वाली समेस्ाओ ंकी जाचँ करने के ललए जाचँो ंकी आवश्यकता 
होगी?

• क्ा मुेझ ेअन्य आमे कैं सर का जल्द पता लगाने के ललए मैेमेोग्ैमे या 
कोलोनोस्ोपी जसेै दकसी स्कीननगं जाचँ की आवश्यकता ह?ै

• क्ा मुेझ ेउपचार के बाि फॉलो अप योजना की आवश्यकता ह?ै

• क्ा उपचार के कोई िेर से या लंब ेसमेय तक चलने वाले िषु्प्रभाव हैं 
जजन पर मुेझ ेध्ान िेना चादहए?

• क्ा आपको लगता ह ैदक पल्ोनरी बहाली या पल्ोनरी चचदकत्सा मेेरी 
मेिि कर सकती है?

• मेुझ ेअपनी कैं सर िेखभाल टीमे से कब और कैसे संपक्ज  करना चादहए?

• उपचार के बाि मुेझ ेअपने मेेदिकल ररकॉि्ज कहा ँममेल सकत ेहैं?

स्वस्थ रहिे के लिए
फेफड़ो ंका कैं सर के उपचार के िौरान और उसके बाि मेें खुि को स्स्थ 
रखने के ललए आप कुछ चीज़ें कर सकते/ती हैं। ियूम्रपान छोड़ने से फेफड़ो ं
के कैं सर से पीदड़त कुछ लोगो ंको लंब ेसमेय तक जीने मेें सहायता ममेल 
सकती ह।ै अच्ा खाना, सदरिय रहना, संतुललत वजन हाधसल करना और 
उसी वज़न पर बने रहना और िराब से परहेज करना आपकी मेिि कर 
सकता ह।ै इनमेें से कुछ चीज़ें आपके नए फेफड़ो ंका कैं सर या अन्य कैं सर 
होने के जोखखमे को कमे करने मेें भी मेिि कर सकती हैं।

अन्य प्कार के कैं सर की जाचँ और अन्य स्ास्थ्य समेस्ाओ ंके ललए 
जाचँ करात ेरहना याि रखें। अपने ललए उपयतुि स्कीननगं और जाचँ 
की योजना के बारे मेें अपने िॉक्टर से बात करें । 

अपिी भाविाओों से निपटिा
फेफड़ो ंका कैं सर होने से आपको िर, उिासी या घबराहट मेहसयूस हो सकती 
ह।ै भले आप ियूम्रपान करते/ती हैं या नही,ं आप फेफड़ो ंके कैं सर के ललए 
िोषी या लोगो के द्ारा खिु को ऐसा आकँा गया मेहसयूस कर सकते/ती हैं। 
इन भावनाओ ंका होना सामेान्य है और इनसे ननपटने मेें आपकी मेिि करने 
के कई तरीके हैं। 

• अपनी भावनाओ ंसे खुि ननपटने की कोशिि न करें। अपनी भावनाओ ं
के बारे मेें बात करें, चाहे वे कुछ भी हो।ं

• कभी-कभार उिासी या ननराि मेहसयूस करना ठीक है, लेदकन अगर 
आपको ये भावनाएँ कुछ दिनो ंसे अधिक समेय से हैं तो अपने कैं सर 
िेखभाल टीमे को बताएं ।

• अगर आपका िॉक्टर कहते हैं दक यह ठीक है, तो ऐसी चीज़ें करें जो 
आपको पसंि हो,ं जसेै मेयूवी जाना, दिनर के ललए जाना, बाहर समेय 
नबताना या दकसी खेल आयोजन मेें जाना।

• खाना पकाने और सफाई जसेै काययों मेें मेिि करें।

आप ममेत्ो,ं पररवार या िार्मेक गुरुओ ंया समेयूह से ममेलना चाह सकत/ेती हैं। 
कुछ लोगो ंको उन िूसरे लोगो ंके साथ बात करने मेें मेिि ममेलती ह ैजो इन 
चीज़ो ंसे गुजरे हैं। एक सहायता समेयूह इसकी पेिकि कर सकता ह।ै अन्य 
लोगो ंको काउंधसललगं लेने से मेिि ममेल सकती ह।ै अपनी कैं सर िेखभाल 
टीमे को बताएं दक आप कैसा मेहसयूस कर रह/ेरही हैं। व ेआपको उचचत 
सहायता प्ाप्त करने मेें मेिि कर सकत ेहैं। 
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