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After a Cervical Cancer Diagnosis - Polish

Po diagnozie raka

A~ szyjki macicy

Jezeli powiedziano ci, ze masz raka szyjki macicy, prawdopodobnie wykonano juz
kolposkopie (badanie, gdzie oglada sie doktadniej szyjke macicy) oraz biopsje szyjki macicy
(badanie, w ktérym pobiera sie matg ilos¢ tkanki, aby sprawdzié¢ jg na obecnosé raka). Inne
badania mogty by¢ przeprowadzone na komorkach rakowych w celu przetestowania ich

na obecnosc niektorych biatek lub zmian w genie. Mogty rowniez by¢ wykonane skany lub
zabiegi sprawdzajace, czy rak sie rozprzestrzenit. Badania te pomoga lekarzowi w ustaleniu
jaki jest typ twojego raka szyjki macicy, jakie jest jego stadium i jaki rodzaj terapii moze

pomaoc.

Jest wiele sposobow leczenia raka szyjki macicy,

w tym operacja chirurgiczna, radioterapia i terapie
lekami, takie jak chemioterapia, terapia docelowa

lub immunoterapia. Czesto potrzebny jest wiecej niz
jeden rodzaj terapii. Terapia zalezy od typu i stadium
zaawansowania twojego raka szyjki macicy. Wybor
terapii zalezy rowniez od wynikéw badan na komérkach
rakowych, istniejacych problemach zdrowia, twojego
wieku, czy chcesz mied dzieci, i twojego osobistego
wyboru.

Jest wazne, aby wiedzie¢, ze niektdre terapie moga
spowodowac, ze bedzie trudno zaj$¢ w ciaze. We
wczes$niejszej rozmowie, zanim zaczniesz terapie, twdj
lekarz moze ci poméc zadecydowac, jakie terapie s
dla ciebie najlepsze i co mozna zrobi¢, aby ochroni¢
zdolnos¢ do zajscia w cigze.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:
« Jaki jest rodzaj mojego raka szyjki macicy?

« W jakim stadium jest méj rak szyjki macicy i co to
oznacza?

+ Czego jeszcze dowiedziates/-as sie 0 moim raku
szyjki macicy z wynikéw badan?

+ Czy bedzie potrzeba wykonania wiecej badan?

« Jakie terapie sa najlepsze na mojego raka szyjki
macicy?

+ Jakie sg mozliwe skutki uboczne leczenia?

« Czy ta terapia wptynie na szanse posiadania dzieci?
Czy jest co$, co moze na to pomoc?

Czego sie spodziewad w trakcie terapii?

Twoj zesp6t opieki onkologicznej wyjasni ci plan
leczenia. Zespot ten moze sktadac sie z ré6znych lekarzy,
pielegniarek i innych pracownikéw stuzby zdrowia, w
zaleznosci od typu terapii jaka zostanie zastosowana.
Na przyktad jezeli potrzebny jest zabieg, ktéry pomoze
chroni¢ twoja zdolno$c¢ do zajscia w cigze, okresleni
specjalisci pomoga ci zrozumie¢, czego mozesz
oczekiwac. A jezeli zostanie zastosowana radioterapia,
bedziesz wspétpracowad z onkologiem-radiologiem,
aby dowiedzied sie, czego oczekiwad przed i po operacji.
Jezeli inne rodzaje terapii zostang zastosowane, twgj
lekarz lub zespét onkologiczny wyjasni ci, jak sg one



podawane, pomoze ci przygotowac sie do nich, bedzie
sprawdzad twoje samopoczucie i pomoze radzi¢ sobie
ze skutkami ubocznymi. Beda rowniez wykonywane
badania krwi, prze$wietlenia lub skany w okreslonych
odstepach czasu w trakcie leczenia aby zobaczy¢, jak
ono dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka szyjki
macicy bedzie miec te same skutki uboczne. Na przyktad
skutki uboczne chirurgii sg inne niz te po chemioterapii,
terapii celowanej, immunoterapii czy radioterapii.
Osoby, ktore dostajg ten sam rodzaj terapii, moga miec
rozne skutki uboczne. Wazne jest, zeby wiedzie¢, czy
podczas terapii konieczne jest stosowanie Srodkow
antykoncepcyjnych.

Miej pewnos¢, ze zapytasz:

« Jakie terapie mam do wyboru? Jaka terapia jest
najlepsza dla mniei dlaczego?

« Jaki jest cel terapii?

« Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge
sobie z nimi radzi¢?

» Jak sie dowiem, czy terapia dziata?

« Jak czesto bedg sie odbywaty zabiegi terapii i jak
dtugo beda trwaty?

+ Gdzie mam udac sie na zabiegi terapii? Czy moge
tam sama pojechaé samochodem?

« Czy bede w stanie kontynuowa¢ swoje zwykte
zajecia, jak praca, ¢wiczenia fizyczne i uprawianie
seksu?

» Czy konieczne jest stosowanie Srodkow
antykoncepcyjnych w czasie terapii?

Czego sie spodziewac po terapii?

Po terapii twoj zespo6t onkologiczny pomoze ci radzi¢
sobie ze skutkami ubocznymi, ktére nadal sie pojawiaja.
Beda tez regularne badania aby sprawdzi¢, czy rak
powrdcit, lub czy nie pojawit sie nowy rak w innych
czesciach ciata.

U niektorych oséb rak moze nie znikng¢ kompletnie.
Leczenie moze by¢ kontynuowane i potrzebne beda
badania aby zobaczy¢, jak ono dziata.

Koniecznie poinformuj lekarza lub kogo$ z zespotu
onkologicznego, jezeli po terapii nadal wystepuja skutki
uboczne, lub gdy zauwazysz nowe objawy.

Mozesz miec¢ réwniez trudnosci z radzeniem sobie ze
zmianami w swoim ciele po leczeniu. Na przyktad moga
wystapi¢ problemy z jelitami, problemy seksualne lub
zmiany skory po radioterapii. Jezeli sie tym martwisz,
porozmawiaj ze swoim zespotem onkologicznym jakie sg
opcje, zeby sobie z tym radzid.

Mozesz mie¢ rowniez zmiany okresu menstruacji, nie
by¢ w stanie zaj$¢ w cigze lub miec blizny po operacji.
Porozmawiaj ze swoim zespotem onkologicznym o tym,
kiedy mozesz zacza¢ probowac zajs¢ w cigze. Jezeli
poprzednio miatas zabieg aby zachowac ptodnos¢,
rozmawiaj ze swoim zespotem onkologicznym o
stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych i uzyskaniu
pomocy w planowaniu rodziny.

Nawet jezeli leczenie sie zakonczyto i czujesz sie dobrze,
wazne jest zaplanowanie ze swoim zespotem opieki
onkologicznej regularnych badan kontrolnych w celu
sprawdzania, czy rak nie powrdcit.

Miej pewnosc¢, ze zapytasz:

+ Jak czesto powinny sie odbywac spotkania z
zespotem opieki onkologicznej?

« Czy potrzebny jest plan badan kontrolnych po
leczeniu?

« Czy potrzebne beda badania sprawdzajace, czy rak
wrécit, lub oceniajace mozliwe problemy wynikajace
z leczenia?

+ Czy po terapii konieczne jest stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych ?

+ Jaki kiedy dowiem sie, czy po terapii wcigz moge
miec dzieci?
« Czy potrzebne sg jakie$ badania przesiewowe, jak

np. mamogram lub kolonoskopia, aby wcze$nie
wykry¢ inne czesto wystepujace rodzaje raka?

+ Czy moge sie spodziewac jakichs$ p6znych lub
dtugotrwatych skutkéw ubocznych po leczeniu, na
ktore powinnam zwrécic¢ uwage?



« Kiedy ijak powinnam kontaktowac sie ze swoim zmiang sytuacji w ptodnosci i zmianami w swoim ciele
zespotem opieki onkologicznej? po leczeniu. Te uczucia sa normalne i sg sposoby, zeby

+ Gdzie znajde swoja dokumentacje medyczna po sobie z nimi radzic.

leczeniu? NPT . . . o
+ Nie prébuj sama sobie radzi¢ z tymi uczuciami. Méw

Zachowanie zdrowia o swoich uczuciach bez wzgledu na to, jakie one sa.

+ To normalne, ze czasami czujesz sie smutna lub
przygnebiona, ale daj znac¢ swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, kiedy te uczucia pozostaja
dtuzej niz kilka dni.

Sa pewne rzeczy, ktdére mozesz zrobic, aby zadbac
o zdrowie podczas i po leczeniu raka szyjki macicy.
Zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, dojscie do
zdrowej wagi i jej utrzymanie, niepalenie i unikanie

alkoholu moga sie okazac¢ pomocne. Niektore z tych + Réb to, co lubisz, idZ do kina, na obiad do restauracji,
rzeczy mogg rowniez obnizy¢ ryzyko nowego raka szyjki spedz czas na tonie natury, jezeli lekarz stwierdzi, ze
macicy i innych rakow. mozesz to zrobié.

+ Uzyskaj pomoc do aktywnosci takich jak gotowanie
Pamietaj o badaniach przesiewowych nainne czy sprzatanie.
rodzaje raka i kontynuuj badania na inne problemy

zdrowotne. Rozmawiaj ze swoim lekarzem o Mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc przyjaciot, rodzine
badaniach przesiewowych i takim planie badan, czy lideréw lub grupy religijne. Niektore osoby uwazaja,
ktéry bedzie dla ciebie odpowiedni. ze pomocna jest rozmowa z tymi, ktorzy przeszli

przez to samo. Grupy wsparcia moga to zaoferowac.
Inni moga skorzystac¢ z pomocy terapeuty. Daj zna¢

Radzenie sobie z uczuciami swojemu zespotowi opieki onkologicznej, jak sie czujesz.
Chorowanie na raka szyjki macicy moze spowodowac, Oni moga pomoc ci znalez¢ odpowiedniag podpore
ze bedziesz przerazona, smutna lub podenerwowana. psychiczna.

Mozesz miec rowniez trudnosci z radzeniem sobie ze

Aby otrzymac¢ wiecej informacji o raku, codzienng pomoci wsparcie, dzwon do American Cancer Society
pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone cancer.org/cervicalcancer.
JestesSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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